
 

A formação permanente aos leigos comprometidos a Igreja local. 

Neste sentido, fui convidada para dar formação ao grupo dos leitores da Paroquia de Odivelas 

no dia 22 de Novembro. O tema a abordar foi  

LECTIO DIVINA NA HISTORIA DA REVELAÇÃO 

 

Deus se revelou como ser pessoal, através da história da salvação, criando e educando 

um povo para que fosse o guardião de sua Palavra e para preparar nele a Encarnação de 

Jesus Cristo. 

A Lectio Divina é uma antiga prática espiritual que tem ganhado força entre os cristãos 

de hoje. Trata-se de uma leitura orante das Sagradas Escrituras. A leitura orante é como 

um alimento espiritual a partir da vivência da Palavra de Deus que passa a produzir 

frutos em nossa vida.  

O Método que foi apresentado nasceu no séc XII com o monge Guigo  que se apercebeu 

que lendo previamente  o texto bíblico era possível reler o passado à luz do presente, 

trazendo uma grande contribuição para o futuro.  

A grande contribuição de Guigo foi a  sistematização  os passos da Lectio Divina. Ele 

sugere que sejam seguidos quatro passos: a leitura, a meditação, a oração e a 

contemplação. 

Como essa prática chegou a nossos tempos? 

Foi a partir do Concílio Vaticano II, no século XX, que essa oração foi resgatada dos 

mosteiros e passou a ser colocada em prática entre o povo de Deus. Isso simboliza o 

reconhecimento da centralidade que a Palavra de Deus tem na vida da Igreja. Anos 



depois, João Paulo II expressou: “O modo de interpretar os textos bíblicos para os 

homens e as mulheres de hoje tem consequências diretas sobre a relação pessoal e 

comunitária dos mesmos com Deus, e está também estreitamente ligado à missão da 

Igreja” (A interpretação da Bíblia na Igreja. 1993). 

Hoje em dia, a Lectio Divina vem ganhando cada vez mais forças entre as comunidades 

cristãs e se tornado cada vez mais presente na vida do leigo como uma oração particular. 

É comum encontrarmos também em muitas paróquias momentos de Lectio Divina em 

comunidade. 

Conservar a Palavra de Deus na vida: Leve a Palavra de Deus e o fruto desta oração 

para a sua vida. Produza os frutos da Palavra de Deus semeada no seu coração, frutos 

como: paz, sorriso, decisão, caridade, bondade, etc...  

No encontro estiveram presente cerca de 50 pessoas entre eles o Padre Julião; fizeram 

questão de manifestar o seu agrado pela forma como decorreu este encontro, terminando 

o mesmo com uma oração de louvor e de agradecimento. 

Seguidamente ocorreu um pequeno lancha, findo o qual cada participante regressou as 

suas casa. 

 

Ir. Maria Mendes 

Comunidade de Casal de Cambra 

 

 

 


